GRAND ENCHAINEMENT DU STYLE YANGJIA MICHUAN

ENCHAINEMENT CLASSIQUE DE L’ECOLE YANG

Premiére partie

Premiére partie

1 | Préparation. 1 | Préparation.
2 | Ouverture. 2 | Ouverture.
3 | Cueillir, a droite puis a gauche.
4 | Pousser vers la gauche.
5 | Simple balayage du bras, a gauche.
6 | Ficher la main.
7 Tourner et parer, saisi'r l? queue du moineau, fermeture 5 | St ln apems s Fofkem @ diats),
apparente, a droite puis a gauche.
8 | Faire un pas et cueillir, a droite.
9 | Simple fouet, a gauche. 4 | Simple fouet (a gauche).
10 Cueillir, coup de coude suivi d’une épaulée, a droite puis a
gauche.
11 | Avancer et frapper au cceur avec la paume, a droite. 5 | Lever les mains (a droite).
12 | Reculer, la grue blanche déploie ses ailes, a gauche. 6 | La grue blanche déploie ses ailes (a gauche).
13 | Attraper le genou en faisant un pas, a gauche. 7 | Brosser le genou, a gauche.
14 | Jouer du pipa, a gauche. 8 | Jouer du pipa (a gauche).
o . . 9 | Brosser le genou, a gauche, a droite, a gauche.
Tourner et cueillir, attraper le genou en faisant un pas, jouer du S
15 Y e T Y 10 | Jouer du pipa (a gauche).
’ ' 11 | Brosser le genou, a gauche.
16 Tourner et cueillir, avancer, tordre, bloquer et frapper avec le 12 | Avancer, coup de poing (a gauche).
poing, fermeture apparente, a droite puis a gauche. 13 | Fermeture apparente (a gauche).
17 | Croiser les mains. 14 | Croiser les mains.
18 | Reporter le tigre a la montagne (une fois). Deuxieme partie
Deuxieme partie 15 | Renvoyer le tigre dans la montagne.
19 | Enfourcher le tigre et gravir la montagne, a droite puis a gauche.
20 Tourner, frapper trois fois avec la paume, saisir la queue du
moineau, fermeture apparente, a droite puis a gauche.
21 | Faire un pas et cueillir, a droite.
22 | Demi-fouet, a gauche.
23 | Pousser la montagne dans la mer, a gauche puis a droite.
24 | Coude horizontal, a gauche puis a droite.
75 gi?i)t};er avec le poing par-dessous le coude, a gauche puis a 16 | iLo poiie sos ks corde @ EoEi)
26 | Le singe bat en retraite, a gauche et a droite. 17 | Repousser le singe, a droite, a gauche, a droite.




27

Avancer, soulever le bras et frapper au cceur avec la paume, a
gauche puis a droite.

28 | Pousser vers la droite.

29 | Simple balayage du bras, a droite. 18 | Vol oblique (a droite).

30 Coup de coude suivi d’une épaulée, a droite ; cueillir, coup de
coude suivi d’une épaulée, a la gauche.

31 | Avancer et frapper au cceur avec la paume, a droite. 19 | Lever les mains (@ droite).

32 | Reculer, la grue blanche déploie ses ailes, a gauche. 20 | La grue blanche déploie ses ailes (a gauche).

33 | Attraper le genou en faisant un pas, a gauche. 21 | Brosser le genou, a gauche.

34 | Soulever le rideau, a droite.

35 | Chercher I’aiguille au fond de la mer, a droite. 22 | L'aiguille au fond de la mer (a gauche).

36 | Le dragon vert surgit des eaux, a droite. 23 | Les bras en éventail (2 gauche).

37 Tourner et frapper avec le poing en le rabattant sur le coté, a 24 | Tourner, coup de poing en revers (a droite).
droite. 25 | Avancer, coup de poing (a gauche).

33 Pa?er‘, saisir la queue du moineau, fermeture apparente, a droite % | 1P o s o sevisie b e dle Desen (6 disiio),
puis a gauche.

39 | Faire un pas et cueillir, a droite.

40 | Simple fouet, & gauche. 27 | Simple fouet (a gauche).

41 | Les mains ondulent comme les nuages, premiere série. 28 | Mouvoir les mains comme des nuages (trois fois).

42 | Simple fouet, a gauche. 29 | Simple fouet (a gauche).
Avancer et caresser 1’encolure du cheval, a droite ; pousser vers 30 | Flatter I’encolure du cheval (& gauche).

43 | la droite, cueillir et se baisser vers la gauche, séparer les pieds
vers la droite. 31 | Séparer les pieds, a droite puis a gauche.
Reculer et caresser I’encolure du cheval, a gauche ; pousser vers

44 | la gauche, cueillir et se baisser vers la droite, séparer les pieds
vers la gauche.

45 | Pivoter et donner un coup de talon, a gauche. 32 | Tourner, coup de talon, a gauche.

46 | Attraper le genou en faisant un pas, a gauche. 33 | Brosser le genou, a gauche puis a droite.

47 ‘Avan'cer, ajctr?per le genou et frapper 1’entrejambe avec le poing, | A, eom @ o vems 1o bes (@ samsie)
a droite puis a gauche.

48 | Tourner, se baisser et faire levier, a droite. 35 | Tourner, coup de poing en revers (a droite).

49 | Faire un pas et faire levier, a gauche.

50 | Frapper avec le poing par-dessous le coude, a droite. 36 | Avancer, coup de poing (a gauche).

51 | Donner un coup de talon, a droite. 37 | Coup de talon, a droite.

52 | Se retourner et caresser le dos du cheval, a droite.

53 | Se baisser et frapper le tigre, a gauche. 38 | Attraper le tigre, a gauche.

54 | Tourner et frapper le tigre, a droite. 39 | Attraper le tigre, a droite.




55 | Tirer vers D’arriére et donner un coup de talon, a droite. 40 | Se retourner, coup de talon, a droite.
56 | Le double vent transperce les oreilles, a droite puis a gauche. 41 | Frapper les oreilles (a droite).
57 | Tirer vers I’arriére, tourner et donner un coup de talon, a gauche. | 42 | Coup de talon, a gauche.
58 | Tourner et terrasser le tigre, a droite. 43 | Tourner, coup de talon, a droite.
59 | Avancer, cycle yin-yang de coups de pied. 44 | Avancer, coup de poing (2 gauche).
60 ?arer et frapper avec le poing, fermeture apparente, a droite puis 45 || e aypmeiie (@ o)
a gauche.
61 | Croiser les mains. 46 | Croiser les mains.
62 | Reporter le tigre a la montagne (deux fois). Troisiéme partie
Troisiéme partie 47 | Renvoyer le tigre dans la montagne.
63 | Enfourcher le tigre et gravir la montagne, a gauche puis a droite.
64 Tourner, frapper trois fois avec la paume, a gauche ; parer, saisir
la queue du moineau, fermeture apparente, a droite.
65 Tourner, frapper trois fois avec la paume, saisir la queue du
moineau, fermeture apparente, a gauche.
66 | Tourner et cueillir, a droite.
67 | Simple fouet oblique, a gauche. 48 | Simple fouet oblique (2 gauche).
68 | Séparer la criniere du cheval sauvage, a droite puis a gauche. 49 | Séparer la criniére du cheval, a droite, a gauche, a droite.
69 | Se retourner et pousser avec la paume vers la droite.
70 Tourner et parer, saisir la queue du moineau, fermeture
apparente, a gauche.
71 | Se retourner et pousser avec la paume vers la gauche.
7 Tourner et parer, saisir la queue du moineau, fermeture 5D | A et i euse de Peissn @ ditis)
apparente, a droite.
73 | Tourner vers la gauche, simple fouet oblique, a droite. 51 | Simple fouet (a gauche).
| e @i ds e lnnes b e, & dalie puis & ke 59 La fille de j gde t‘isse et lance sa navette, a gauche et a droite (dans
les quatre directions).
75 Payer‘, saisir la queue du moineau, fermeture apparente, a droite 55 | v e st b aueus ¢ Pk (@ gk
puis a gauche.
76 | Faire un pas et cueillir, a droite.
77 | Simple fouet, a gauche. 54 | Simple fouet (a gauche).
78 | Les mains ondulent comme les nuages, deuxiéme série. 55 | Mouvoir les mains comme des nuages (3 fois).
79 | Simple fouet, se baisser, a gauche. SORESimbicHolch (a gauche‘).
57 | Le serpent qui rampe (a gauche).
80 | Avancer, reculer, le faisan doré se tient sur une patte. 58 | Le coq d’or sur une patte, a gauche puis a droite.
’1 Donner un coup de talon, a gauche ; le singe bat en retraite, a 50 | Rssmser s shise, 8 dutie,  gaudic, 8 Guitie

droite et a gauche.




82 | Cueillir, séparer les mains, a droite puis a gauche.

83 | Simple balayage du bras, a gauche. 60 | Vol oblique (a droite).

’4 Coup de coude suivi d’une épaulée, a gauche ; cueillir, coup de
coude suivi d’une épaulée, a droite.

85 | Avancer et frapper au cceur avec la paume, a gauche. 61 | Lever les mains (a droite).

86 | Reculer, la grue blanche déploie ses ailes, a droite. 62 | La grue blanche déploie ses ailes (a gauche).

87 | Attraper le genou en faisant un pas, a droite. 63 | Brosser le genou, a gauche.

88 | Soulever le rideau, a gauche.

89 | Chercher I’aiguille au fond de la mer, a gauche. 64 | L'aiguille au fond de la mer (2 gauche).

90 | Le dragon vert surgit des eaux, a gauche. 65 | Les bras en éventail (2 gauche).

91 Tourner et frapper avec le poing en le rabattant sur le coté, a 66 | Tourner, coup de poing en revers (a droite).
gauche. 67 | Avancer, coup de poing (a gauche).

92 | Frapper avec le poing par-dessous le coude, a gauche.
Donner un coup de talon, a gauche ; se retourner et caresser le

93 <
dos du cheval, a gauche.

94 Parer" saisir la queue du moineau, fermeture apparente,  droite 68 | Faire un pas et saisir la queue de I’oiseau (a droite).
puis a gauche.

95 | Faire un pas et cueillir, a droite.

96 | Simple fouet, a gauche. 69 | Simple fouet (a gauche).

97 | Les mains ondulent comme les nuages, troisi¢me série. 70 | Mouvoir les mains comme des nuages (3 fois).

98 | Simple fouet, a gauche. 71 | Simple fouet (a gauche).

19090 ﬁzzgzg’icsfs:z él:lrllzocl;l;:hiusg};e:e?rlfiri C:Zglel;:he. 72 | Flatter I’encolure du cheval, la main qui transperce (a gauche).

101 | Reculer, simple fouet, a droite.

102 | Avancer et caresser 1’encolure du cheval, a gauche.

103 | Avancer, le serpent blanc crache son venin, a droite.

104 | Se retourner et pousser avec la paume vers la gauche.

105 Tourner et faire la croix pour donner un coup de talon, a droite ; 73 | Tourner, croiser les mains, coup de talon (a droite).
se pencher pour planter le poing, a droite. 74 | Avancer, coup de poing au bas-ventre (2 gauche).

106 Se redresser et faire la croix pour donner un coup de talon, a
gauche ; se pencher pour planter le poing, a gauche.

107 | Le dragon explore avec ses griffes, a droite.

108 | Le python tournoie, le gibbon blanc offre des fruits, a droite.

109 | Le dragon explore avec ses griffes, a gauche.

110 | Le python tournoie, le gibbon blanc offre des fruits, a gauche.

11 Le dragon explore avec ses griffes, se retourner et pousser avec la

paume, a droite.




112

Tourner et parer, saisir la queue du moineau, fermeture
apparente, a gauche.

Avancer, parer, saisir la queue du moineau, fermeture apparente,

113 | | . 75 | Faire un pas et saisir la queue de 1’oiseau (a droite).
a droite.
114 | Tourner, simple fouet, se baisser, a droite. [EMESiplolioct (a gauche‘.)
77 | Le serpent qui rampe (a gauche).
115 | Se redresser et caresser I’encolure du cheval, a gauche.
116 I;?gteel.m pas, frapper avec le poing en formant la Grande Ours, a 78 | Faire un pas et former les sept étoiles (a droite).
117 | Tourner, simple fouet, se baisser, a gauche.
118 | Se redresser et caresser I’encolure du cheval, a droite.
119 Faire un pas, frapper avec le poing en formant la Grande Ours, a
gauche.
120 | Reculer, la grue blanche déploie ses ailes, a droite.
121 | Tourner, les cent exercices de jambes, a gauche puis a droite.
122 | Reculer et enfourcher le tigre, a gauche puis a droite. ;g I’l}zil;llqzrr eei %t?:;gf?:{;:ug%;e d(ra:) §Z;Che)'
123 | Bander I’arc et abattre le tigre, a gauche puis a droite. 81 | Bander ’arc et tirer sur le tigre (a droite).
124 Se baisser, avancer, parer et frapper avec le poing, fermeture 82 | Avancer, coup de poing (2 gauche).
apparente, a droite puis a gauche. 83 | Fermeture apparente (2 gauche).
125 | Croiser les mains. 84 | Croiser les mains.
126 | Reporter le tigre a la montagne (trois fois).
127 | Fermeture du Taiji et retour a I’unité. 85 | Fermeture.
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