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Nom des gestes de I’éventail du Taiji de Me Wang Yen-nien
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0. YUBEI SHI - QI SHI
Préparation - Ouverture
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1. BAI HE LIANG CHI
La grue blanche déploie ses ailes

FHEEH K
2. QING LONG CHU SHUI
Le dragon vert surgit des eaux
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3.ZUO0 HUA YOU SHAN
Parer a gauche, éventer a droite

tLHRB
4. SHANG BU TUI SHAN
Faire un pas, pousser avec I’éventail

HEERER

5. ZHUAN SHEN BEI SHAN HENG SAO

Se retourner, passer |'éventail dans le dos
et balayer latéralement
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6. TAN HAI SHI
Explorer la mer

EREEE
7. WU LONG BAI WEI
Le dragon noir agite sa queue
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8. YU FU CANG SHAN

Dissimuler I’éventail dans le ventre
du poisson
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9. XINIU WANG YUE
Le rhinocéros observe la lune

FREEM
10. QING LONG TAN ZHUA
Le dragon vert explore avec ses griffes
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11. ZHI TIAN JI DI
Pointer vers le ciel, frapper vers la terre
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12. SHIZI YAO TOU
Le lion secoue la téte

HEYERmER

13. ZHUAN SHEN BEI SHAN HENG SAO

Se retourner, passer I'éventail dans le dos
et balayer latéralement

IIE 7K ¥ Ft
14. SHUN SHUI TUI ZHOU
Pousser la barque dans le courant
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15. LIN XING GAN YUE
L’étoile filante poursuit la Lune
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16. FENGHUANG SAN DIAN TOU
Le phénix dodeline trois fois de la téte

EARRE
17. ZUO YOU FEI SHAN
L’éventail flotte a gauche et a droite



EREIE
18.ZUO YOU LUO HUA
Les fleurs tombent a gauche et a droite

EREEE
19. HENG SAO JI DING
Balayer latéralement, frapper le sommet
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20. BAI SHE TU XIN
Le serpent blanc darde sa langue
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21. LI PI HUA SHAN
Fendre avec force le mont Hua
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22. KUEI XING SHI
La posture du dieu de la Littérature
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23. ZHUAN SHEN WU LONG JIAO ZHU
Se retourner, le dragon noir s’enroule
autour du pilier
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24. LING MAO BU SHU
Le chat agile attrape le rat
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25. YIN JIN LUO KONG
Attirer dans le vide
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26. SAN HUAN SHAN
Trois cercles avec I’éventail
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27. SHANG XIA SAN CI
Piquer trois fois en haut et en bas
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28. HUI TOU WANG YUE
Tourner la téte et observer la Lune
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29. DA PENG ZHAN CHI
Le grand roc déploie ses ailes
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30. ZUO YOU YAO SHAN
Agiter |'éventail a gauche et a droite

BaEmRER

31. ZHUAN SHEN BEI SHAN HENG SAO

Se retourner, passer I'éventail dans le dos
et balayer latéralement
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32. BAI YUAN XIAN GUO
Le gibbon blanc offre des fruits
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33. YANZI RU CHAO
L’hirondelle rentre dans son nid
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34. FENG SAO MEI HUA
Le vent balaie les fleurs de prunier
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35. SHANG BU ZHI NAN
Faire un pas, pointer le sud
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36. BAO SHAN HE TAlI

Embrasser I’éventail, atteindre l'unité
avec le Taiji

dit
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Les mouvements de I’éventail seront aussi légers et souples que le vol du phénix.

Les poignets, les coudes, les épaules, la taille, les cuisses, tous seront légers, souples et
reldchés. Que les mouvements soient d’avance, de recul ou d’esquive, ou qu’ils soient des
sauts, tous seront légers et souples aussi bien que stables et fermes.

Wang Yen-nien (1914-2008)



